
Élimination des menstruations
En 2003, la Food and Drug Administration [Bureau de la gestion des aliments et des

médicaments des É.-U.] a approuvé la mise en marché de « Seasonale », la première

pilule anticonceptionnelle conçue pour réduire la fréquence du cycle menstruel. Les

femmes n’auraient plus leurs règles à chaque mois mais seulement quatre fois par

année. Pour ce faire, le protocole de Seasonale exposerait les femmes à une dose

supplémentaire d’œstrogène et de progestine à chaque année, soit neuf semaines de

plus que ne le prescrit la contraception orale régulière.

Oui, nous saignons, 
mais nous ne sommes 

pas malades!

Un groupe de chercheurs insistent sur

la nécessité de faire preuve de prudence

puisque aucune étude n’a été réalisée sur

les effets à long terme que peut entraîner

l’élimination des menstruations.

Selon des recherches menées par la Wachovia

Securities, l’approbation de la pilule Seasonale

par la Food and Drug Administration, mise en

marché en juin, pourrait générer des ventes de

16,2 millions de dollars pour l’exercice de 2004,

au profit du fabricant Barr.

Toutefois, il est bienpossible que l’on découvred’autres problèmes aprèsqu’un nombre important defemmes aient consommé ceproduit pendant des années.

Il n’existe pas d’information claire sur
les risques à long terme associés à
l’absorption d’hormones pendant ces
semaines supplémentaires.
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Oui, nous saignons, 
mais nous ne sommes

pas malades!

Aucune étude à long terme ne s’estpenchée sur les effets de l’éliminationdes menstruations sur la fertilité.


