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National Network on
Environments and Women's Health

Réseau pancanadien sur la santé
des femmes et le milieu




Lam mdng tay va mong chan dang tré nén ngay cang
phd bién tai GTA. (6 khoang 2,800 my vién chi riéng tai
Toronto va trén 9,000 m§ vién lam dep va cham sc cho
¢a nhan tai Ontario.’

Cac san pham dugc dung béi nhan vién nganh mong
tay chiia mot so cac loai héa chat khac nhau, mot vai
chdt trong s6 cac héa chat do cd thé gay nén céc van dé
nghiém trong cho stic khde, nhat la khi dung chiing mot
cach thudng xuyén.

Mot s6 céc héa chat nay co thé gop phan gy bénh ung
thu, cac phan ting & da, va bénh suyén. Chiing cling co
thé cd dnh huéng dén van dé sinh san ca phu ni, d6

la mt diéu lo ngai vi da s6 cong nhan nganh thim mj
tai Canada Ia phu nir (88%).2 Cac héa chat c6 thé tich tu
trong co thé ching ta, di khi nhiéu nam vé sau mdi gay
nén van dé.



BO“BA DOC HAI”
B “ba ddc hai” — phthalate, toluene va formaldehyde?
— la ba héa chat doc hai nhat dugc tim thdy trong cac san

phdm pha bién ctia nganh tham mj mong tay.

Tdt ca chiing ta phai cling lam viéc dé tim cach loai bo cac
héa chat nay ra khdi cac san pham nganh lam mong tay,
va khdi hang s6 (d€ chiing ta ¢d thé tong khi chiing ra
khoi co thé cia minh).

CACSAN PHAM

Thudc mau son
béng méng tay,
chat trét kin, son
phd ngoai va
son 16t

Keo dan mong tay,
thudc mau son
bong méng tay va
héa chat lam loang
nudc son bong

Thudc khi triing,
thudc mau son
bong méng tay

HOA CHAT & CAC HAU QUA
CHO SUC KHOE

PHTHALATES

> Ngan han: ngtfa mat, mdii va
@ hong

> (6 lién hé dén cdc hdu qua
tiéu cuc vé tri ndo (khé nhé
hoac khé tap trung
tutudng)

TOLUENE

> (6 thé gay xdy xam nhe va
buon non

> (6 lién hé dén cac sy say thai

»> (6 lién hé dén viéc sinh con
khuyét tat/di dang

FORMALDEHYDE

> (6 thé lam chay nuGc mat va
gdy ngtia mat

> (6 lién hé dén cac van dé vé ho
hdp (suyén, ho)

> (arcinogen: gy ung thu

Néi v6i chinh phii cia chiing ta dé
giup cho cac my vién dugc an toan
hon va ldy cac héa chat doc haira
khai thi truong. Bang cach nao?
Hay ndi cho Nghi vién d6 thi, Dan biéu Tinh bang (MPP)
va véi Nghi si Quac hdi Lién bang (MP) ctia quy vi biét.

Dé tim ho va dé ndi véi ho nhiing gi, xin xem
http://nnewh.org/overview.php?section=4

Dua cho vi dai dién dan c{f clia quy vi xem tap tai liéu
thong tin nhd nay va chi ho vao cc duong ndi mang &
trang sau dé biét thém thong tin.

LAM CHO CAC MY VIEN NGANH MONG
TAY DUGC LANH MANH HON

Néu quy vi la khach hang clia my vién, hay bat
dau cudc ndi chuyén vé viéc lap cdcmy vién an
toan hon:

» Yéu cau céc san phdm lam mong tay khong 6 b ba
hda chét doc hai”

» Hoi my vién dia phuong cla quy vi vé viéc lam thé
nao ho tao mot moi trudng lam viéc an toan hon cho
nhan vién clia minh

Néu quy vi la mot chi tiém tham mj mong tay
Hay lam cho my vién ctia quy vi dugc an toan hon dé
héo vé cho cac khdch hang cla quy vi, cho cong nhan va
doanh nghiép cla quy vi:
» Mua cac san pham khong cd “bd ba cac héa chat
doc hai”
» MG clfa s6 va ctfa ra vao cho khong khi trong lanh vao
» Trit, cét hoa chat & cac khu vuc dugc thong gio tot
» Day ndp thung réc dung cac san pham phé thai
» Gdn va khuyén khich nhan vién dung céc hé thong
hiit khi, quat gid tai ban lam viéc, nhét la noi gan céc
mang tay loai acrylic, dé hit Idy khdng khi 6 nhiém

Néu quy vi la céng nhan nganh tham

my mong tay

Ngoai viéc yéu cau chi mj vién cta quy vi thuc hién cac

budc trén, quy vi cling ¢d thé:

» Nghi gidi lao béng céch di ra ngoai va khong an udng
tai ban lam viéc

» Mang trang bi béo hd lao dong nhu mdc do dai tay,
mang bao tay cao su loai nitrile (thay vi bang nhua
latex hodc vinyl) va mang khau trang N95 (thay vi khau
trang loai phau thudt) dé tranh bui va vat chat dang hat



CHUNG TOI LA Al

Bugc thanh lap nam 1996, Mang |udi Qudc gia vé

Mai trudng va Stic khde Phu nir (National Network on
Environments and Women's Health, viét tat NNEWH) quyét
tam cdi thién stic khde clia phu nir Canada qua nghién

c(tu, chinh séch va hanh dong. K& tirndm 2011, mét su chi
trong I6n vé viéc lam cia NNEWH la su tiép xtc cta phu nit
vGi cac hoa chat doc hai tai noi lam viéc va vai tro ctia chinh
phdi lién bang trong viéc kiém soat cac hoa chat do.

Lién lac chung toi

Dién thoai: (416) 736-2100 x 20711
Email: nnewh1@yorku.ca

Trang web: www.nnewh.org

CACNGUON TAI LIEU KHAC

Lién hiép Nganh Méng Tay Lanh Manh ciia California
(California Healthy Nail Salon Collaborative):
www.cahealthynailsalons.org

Héi Phéi Ontario (Ontario Lung Association):
www.on.lung.ca/document.doc?id=1219

Tiéng Noi ctia Phu Nit Cho Dia Cdu (Women'’s Voices
for the Earth): www.womensvoices.org

Xin cam on Tides Canada va Toan CIHR ddc trach vé
Phai tinh, Méi trudng va Stic khde tai UQAM da trg
gilip tai chanh cho dé an nay.



